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ANEXO 11

GLOSARIO Y DEFINICIONES RELACIONADOS A LOS TRABAJOS EN ALTURA.

1. AMORTIGUADOR DE CAIDAS: Componente de un sistema o de un dispositivo
anticaidas para frenar la caida absorbiendo parte de la energia desarrollada y amortigudndola
para reducir las consecuencias de la misma.

2. ANDAMIO: Es una estructura auxiliar temporal, resistente, utilizada para la ejecucién
de obras de construccion o mantenimiento de edificios permitiendo a los trabajadores alcanzar
grandes alturas y facilitando la conduccién de materiales al punto mismo de trabajo.

3. ARNES ANTICAIDAS: Componente de un sistema formado por un dispositivo de
contencion del cuerpo. El arnés anticaida puede estar constituido por bandas, elementos de
ajuste, hebillas, argollas y otros, dispuestos y ajustados sobre el cuerpo de una persona
para contenerla durante su tarea en altura. Un arnés puede incorporar una banda de
cintura.

4. BANDA DE CINTURA: Elemento complementario de un arnés que rodea la cintura
del usuario, y puede incorporar elementos de sujecion, de ajuste y accesorios.

5. BANDAS PRINCIPALES Y BANDAS SECUNDARIAS: Las bandas principales de
un arnés son las que contienen al cuerpo durante y después de detenida la caida y se ubica en la
linea principal de carga, siendo las demas secundarias.

6. CABALLETE: Soporte formado por una pieza horizontal sostenida por patas formando

una V invertida que sirve para apoyar la PLATAFORMA DE TRABAJO.
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7. CHARLAS DE CINCO (5) MINUTOS: Reunion previa al inicio de tareas diarias donde
se repasa la accion preventiva a realizar, los materiales a utilizar y los elementos de proteccion
colectivos/personales para cada trabajador necesarios antes de iniciar la tarea.
8. COMPONENTE: Parte de un sistema anticaidas. Son ejemplos de componentes de
sistema anticaidas, los arneses anticaidas y los elementos de amarre.
9. CONECTOR: Elemento o pieza para la conexion de los diferentes componentes de un
sistema.
10. CUBIERTA DE MATERIAL LIGERO: Se entiende por materiales ligeros a las diversas
placas planas, onduladas o nervadas, no concebidas para soportar el transito de personas sobre
los mismos, salvo que se adopten medidas de proteccion.
11. DESCENSOR AUTOBLOQUEANTE, CON FUNCION ANTIPANICO: Equipo
mecéanico para el descenso controlado en cuerdas, con normal en posicidn bloqueo constante,
acorde a normas Yy certificaciones vigentes nacionales. Incluye un mecanismo con funcion
antipanico, que evita errores humanos y minimiza incidentes ante usos incorrectos del sistema,
proveyendo un rango de control de velocidad de descenso, entre el accionamiento por
autobloqueo y el correspondiente al antipanico.
12.  DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE: Aquél con una funcion de blogueo
automatico y un sistema de guia que se desplaza a lo largo de una linea de anclaje rigida o
flexible, bloqueando sobre la linea de anclaje cuando se produce una caida.

13.  DISPOSITIVO ANTICAIDAS RETRACTIL: Aquél con una funcién de blogueo

automatico y un sistema automatico de tension y de retroceso para el elemento de amarre
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retractil.
14.  DISPOSITIVO ANTITRAUMA: Componente de un sistema anticaidas destinado a
minimizar los efectos del sindrome de intolerancia ortostatica o trauma por suspension.
15. DISPOSITIVO DE AJUSTE: Parte de un elemento de amarre que sirve para modificar su
largo.
16. ELEMENTO DE AMARRE ANTICAIDAS: Componente de un sistema anticaidas,
destinado a conectar el arnés anticaida con un punto de anclaje y detener una eventual caida de
altura.
17. ELEMENTO DE AMARRE DE SUJECION Y POSICIONAMIENTO: Componente
destinado a conectar un arnés a una estructura de manera que mantenga al usuario en su posicion
de trabajo.
18. ELEMENTO DE ENGANCHE ANTICAIDAS: Parte del arnés anticaidas a la cual se
conecta un elemento de amarre o un dispositivo anticaidas.
19. EQUIPOS DE IZAJE: El equipo de elevacion incluye cualquier equipo 0 maquinaria
utilizada en el trabajo para levantar o bajar cargas, incluidos los accesorios y aditamentos
utilizados para anclar, fijar o soportar el equipo. Se incluyen entre otros: guinche, aparejo
eléctrico monofésico y/o trifasicos, gria pluma, guinche eléctrico monofésico y/o trifasico,
aparejo eléctrico, gruas, hidrogruas, puente gria, gruas torre, carretillas elevadoras, etc.
20. ESCALERA RODANTE (BURRITO): Plataforma de trabajo montada sobre estructura

con escalera de acceso, pasamanos y protecciones perimetrales.

21. FUERZA DE FRENADO: Fuerza maxima (en kN), medida en el punto de anclaje o en
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la linea de anclaje durante la etapa de frenado del ensayo de comportamiento dinamico.
22. LARGO DEL ELEMENTO DE AMARRE: Distancia entre los puntos de apoyo del
elemento de amarre.
23. LINEA DE ANCLAJE: Componente integrante de un sistema que conecta un dispositivo
anticaida deslizante con un punto de anclaje.
24. MOSQUETON: Conector con un mecanismo de cierre automético y de bloqueo
automatico o manual.
25. PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAS (PEMP): se incluyen
equipos de brazos articulados, brazos telescopicos, mastiles, tijeras y equipos
analogos.
26. PERMISO DE TRABAJO SEGURO (PTS): Documento escrito en el cual se evidencian
los elementos y pasos requeridos para la ejecucién de una tarea especifica. Este documento
proporciona el registro y control de la implementacion de las medidas para garantizar la
seguridad en su ejecucidn. Identifica las autoridades del sistema de permisos de trabajo que
tienen responsabilidad en la tarea que generd el permiso.
27. PERSONAL OPERATIVO JERARQUICO: Profesional, técnico o idéneo—con
experiencia para conduccion de tareas y no encuadrado en el régimen laboral de la Ley N°
22.250.
28. PRECONSTRUCCION: Tarea desarrollada por el profesional responsable del proyecto

y revalidada por el empleador, quienes deberan realizar la planificacion previa a la construccion

para la identificacion de posibles problemas y anélisis de las necesidades del trabajo previendo
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y mitigando los posibles riesgos que devengan de las tareas de trabajos en altura.
29. PUNTO DE ANCLAJE: Elemento al que debe estar sujeto un sistema de proteccién
personal, luego de la instalacién del dispositivo de anclaje.
30. RESPONSABLE DE LA TAREA EN ALTURA: Personal operativo jerarquico
designado por el empleador, con capacitacion comprobable para los trabajos a cargo incluyendo
conocimientos para el rescate de comparieros y autorescate.
31.  SISTEMA ANTICAIDAS: Aquel constituido por componentes conectados entre si para
formar un equipo completo destinado a detener las caidas de altura.
Un sistema anticaida consta, como minimo de un punto de anclaje, un arnés anticaida, un
subsistema destinado a detener la caida de altura en condiciones de seguridad (por ejemplo, un
dispositivo anticaida o un elemento de amarre anticaidas con amortiguador de caidas) y un
dispositivo antitrauma.
Un arnés anticaida con un amortiguador de caidas conectado o incorporado constituye un
subsistema, completdndose el sistema anticaida mediante un elemento de amarre fijado a un
punto de anclaje o0 a un dispositivo anticaidas.
Se compone de: Arneses, conectores, anclajes, lineas de vida horizontales y/o verticales,
sistemas de acceso.
32. SISTEMA DE SUJECION Y POSICIONAMIENTO: Aquél constituido por componentes
conectados entre si para formar un equipo completo, destinado a la sujecion segura del

trabajador en su puesto de trabajo. No se encuentran destinados para detener caidas de altura ni

tareas de larga duracion.
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